La tentacién fue demasiado
grande... Y Vanidades no pu-
do (ni quiso poder) resistirla:
nuestro nimero Especial de
Cocina '88 TENIA que estar
presente en el acontecer nacio-
nal. No podfa ser otro que un
‘‘plebiscito culinario’’ y refe-
rirse (;,c6mo no?) alos “‘si’’ y
a los “‘no’’" de las comidas.
(Los protagonistas?. Aquellos
que han llenado pédginas y es-
pacios con sfes y noes respal-
dados por sesudas opiniones y
planteamientos.

Quisimos en este niimero
ofrecerles una oportunidad
linica: compartir con nues-
tras lectoras un momento

muy casero y no por €so me- B

nos importante, el comer.

Sin dejar de lado sus plan- }
teamientos, nos interesamos g

por saber a qué ledicensiya
qué le dicen no... en mate-
rias culinarias. A quiénes
han invitado (adversarios y
amigos) o quisieran invitar a
compartir su mesa. Qué te-
mas son ad hoc en esta y por
supuesto, los 3 alifios que no
pueden faltar en las comidas
y la brevisima presentacion
de si mismo para alguien que
no lo conociera se agregaron
al cuestionario.

Stellamaris Porzio Bozzolo
fue la osada periodista encar-
gada de lograr estas exclusivi-
dades. Y lo logré maravillosa-
mente, superando —en muchos
casos— las eficientes barreras
que los ocupados utilizan. Pu-
do compartir, entusiasta,
aquellas recetas de lo que pre-
pararon (con o sin ayuda...)
los entrevistados. Y visualizé
hechos importantes: Juan Pa-
blo Il y Mikhail Gorbachev
fueron los invitados interna-
cionales que recibieron maés
invitaciones... tanto del SI co-
mo del NO.

Ninguno quiso comerse ‘‘co-
cinado y sazonado'' a nadie;
hubo gran sentido del humor y
consenso en que es mds facil
ponerse de acuerdo... frente a
unrico plato. Los que dicen si,
dijeron no. Y viceversa.
Ahora, a copiar la receta de su
lider. Y ja probarla!

Consuelo Cheyre,

el
cocina 88

/




o PLEBISCITO EN LA COCINA »

Por: Stellamaris Porzio.
Fotografias: Mauricio Valenzuela.

ANGELICA CRISTI.
(Alcaldesa de Penalolén.
*‘Soy una mama4 chilena, que
por mi cargo estoy bastante
fuera de la casa y que trato de
compatibilizar mi trabajo con
la vida familiar lo mejor posi-
ble. Tengo 3 hijos, un marido
que es un exitoso publicista,
soy socidloga’’).

Llena de vida, organizada,
espontdnea, al comienzo no
queria participar ‘‘porque ya
he salido tanto dltimamente en
las revistas'’, pero cuando su-
po de qué se trataba, encontré
laidea muy original y, llena de
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buen humor, se hizo un hueco
en su atareada agenda para re-
cibirnos.

La casa resplandecia alld
arriba del cerro de La Reina, y
la Alcaldesa, que ya a lds
19.00 hrs. estaba vestida para
una comida (inica posibilidad
para, ademds, participar en el
reportaje), revoloteaba entre
la cocina y el comedor prepa-
rando la mesa, con su figura
imponente, buenamoza como
la mejor de las modelos y con
una sencillez y franqueza abis-
mante (esa propia de los grin-
gos), tal vez natural, pero pro-

e la comid

fundizada con los largos afos
vividos en Estados Unidos.

A su juicio, ‘‘deberia ser
mas facil ponerse de acuerdo
en torno a una mesa, de hecho,
entiendo que los grandes
acuerdos y las mas importan-
tes decisiones casi siempre se
han tomado alrededor de una
mesa, pero me temo también
que se ha decidido mds de al-
guna guerra’’.

Sus comensales siempre los
busca cuidando de que sean
personas homogéneas, que
tengan intereses y gustos afi-
nes, y asi estd segura que la
comida serd un éxito.

e la comida preparada
a mal presentada,
ue sea.

sencilla q .
v de comida hostil.

« un ambiente

sin preocupacion.

Los temas conflictivos
piensa que deben estar siem-
pre fuera de las horas de comi-
da, ya sea en familia o con los
invitados, ‘‘quiero decir,
cualquiera conversacién que
signifique que alguien tire la
servilleta y se levante’’.

Los convidados extranjeros
de Angélica serfan sus mejo-
res amigas que conocié en EE.
UU., y que hoy estdn disper-
sas por el mundo, ‘‘para que
conocieran mi Chile del que
tanto les hablé, y para que pu-
dieran comprobar personal-
mente que es tan demasiado
diferente a esa imagen distor-
sionada que ellas reciben a tra-
vés de los medios de comuni-
cacién’’,

““Nunca hay que
poner un tema tan

conflictivo, ya sea

en la familia o con

Su familia y sus amigos se-
rian los invitados nacionales,
‘‘porque tengo tan poco tiem-
po para compartir con ellos. Y
si pudiera, ;sabes a quién con-
vidaria bien informalmente?:
Al Presidente y a la sefiora Lu-
cia, me encantarfa tenerlos
aqui’’.

Los alifios indispensables
para la Alcadesa de Pefalolén
son ‘‘el carifio, la amistad y el
buen vino™’, ya que estd con-
venc'da que el chileno no es
un gourmet.

‘‘Me pasa algo curioso, pe-
ro los adversarios politicos de
mis tiempos universitarios
hoy han dejado de serlo, y
piensan igual que yo'’.

invitados”’.




POLLO PAPRIKA

(4 personas)
(ANGELICA CRISTI)

presas de pollo
cucharadas de cebolla
cucharadas de harina
tazas de caldo de pollo
(concentrado) 3
2 tazas de crema fresca o de
larga vida
1 cucharada de margarina
paprika, sal, pimienta
Para acompaiiar: arroz blanco y
champifiones salteados en
margarina

[ BRI -

Se doran 8 presas de pollo rebosadas
en harina con paprika, se le afiade la
cebolla picada muy fina y previamen-
te frita en margarina, se agrega sal,
pimienta, paprika adicional y dos ta-
zas de caldo de pollo, se tapalaollay

se cocina por 40 minutos (o hasta que
el pollo esté tierno); se puede agregar
un poco més de caldo en caso de que
éste se haya evaporado. Cuando el
pollo estéd blando se disuelven 4 cu-
charadas rasas de harina en un poco
de caldo y se cocina por unos minutos

gi "h’“dﬁﬂ Sl

revolviendo constantemente para
que espese y no se pegue. Justo an-
tes de servir se agregan las dos tazas
de crema, cuidando que no hiervan
para que la crema no se corte. Se sirve
acompafiado de champifiones saltea-
dos en mantequilla y de arroz blanco.

“Soy un poco conservador...

para mis amistades’’

‘..l

i omer-. - logo-
e aceptar ir a €0 jo de dialog!
4 iterio “:::E:eder cosas impor tantes

RICARDO LAGOS.

(Presidente del PPD, Partido
por la Democracia, 50 afios,
abogado y economista, profe-
sor universitario por afios, ca-
sado dos veces, padre de 5
hijos entre los 26 y 12 afios).

Encontrarlo fue una odisea,
pero convencerlo... fue harto
més dificil. Cuando por telé-~

fono le explicamos el proposi-
to del reportaje, se produjo un
silencio (que nos parecié un
siglo), luego parece que son-
ri6 levemente al contestar:
‘‘Sabe, no es por no colabo-
rar... pero soy bien fome...
me gustan las lentejas..."".
jDebfamos convencerlo! Por

lo que replicamos rdpido:

**;con huevo molido o con
queso rallado, don Ricar-
do?’’. Sonrié con més ganas y
comentd: ‘*Si, asi me gustan,
y tal vez con algo de arroz y
choricillos... Bueno, si quiere
venga a la oficina y conversa-
mos, pero el plato lo cocinan y
lo fotografian ustedes en la re-
vista...”'. (Si las lentejas no
quedaron a su gusto, estamos
jilibres de culpa!!).

*“‘Nunca he salido en una fo-
tografia comiendo o hablando
por teléfono’’. Aunque no era
exactamente nuestro plan,
aceptamos sus condiciones...
en pro de los lectores de la
revista que querfan conocerlo.

Inteligente, culto, perspi-
caz e irénico, se vefa mis co-
modo y relajado al contestar
preguntas mas bien politicas,

que aquellas que lo sacaban de
su contexto habitual.

Tanto que pensamos: Tras su
manera de sentarse algo tiesa,
su voz pausada y ampulosa,
¢,no se esconderd un gran timi-
do?

Ricardo Lagos cree que
puede resultar fécil ponerse de
acuerdo en una comida social,
pero en una més trascendente,
‘‘tal vez serfa bueno discutir la
agenda de lo que se va a con-
versar, para que resulte
mejor’’. Para que una comida
salga bien, piensa ‘‘que no to-
dos los comensales deben pen-
sar lo mismo (porque serfa una
lata, ; verdad?), pero si que to-
dos tengan la misma disposi-
cién para escuchar al otro, pa-
ra dialogar, no llegar con posi-
ciones tomadas, porque todos
tenemos nuestras verdades,
pero hay que entender que mi
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verdad termina cuando se en-
cuentra con la suya, que tal
vez es distinta a la mfa’’,

Acerca de los invitados in-
ternacionales nos replicé:
‘*¢sin limitaciones?'’, asenti-
mos, y ahf se largé...: ‘‘una
gran figura espiritual como el
Papa, a Gorbachev para que
explique el verdadero sentido
de la Perestroika, a Reagan,
para que explique por qué dijo
que en la Plaza Roja se anida-
ba la esencia del mal, y una
vez que fue Jefe de Estado en-
tendié que debfa llegar hasta
alld por el bien de la Humani-
dad; a Mitterrand, para que
explique su percepcién del rol
que deber4 jugar Europa en un
mundo mejor; y en medio de
estos lideres, a alguien que es-
td al otro lado, a la Madre Te-
resa de Calcuta, que contarfa
c6mo vive esa otra parte de la
humanidad, ;por qué no ser
algo chauvinista y convidar a
Arrau para que amenice todo
esto, terminemos con un toque
latinoamericano como Alfon-
sin (tal vez podrfa aportar la
carne...) y no olvidemos a
Mandela, el negro que estd
preso en Sudéfrica por creer
en sus principios’'.

Entre los chilenos, la comi-
da serfa ‘‘con el Cardenal Sil-
va Henriquez, con un repre-
sentante de las Fuerzas Arma-

das que tenga apertura y didlo-
go (creo saber quién es...),
Andrés Allamand, el Ministro
Biichi, Carmen Hertz y
Alejandro Hales. Estoy cons-
ciente que la comida serfa un
poco latosa... pero el drama
de Chile obliga a hacer un es-
fuerzo hoy y no mafana por
resolver los problemas del
presente’’,

Poco entiende de alifios el
Presidente del PPD y los tres
que elige son la sal, el limén y
el aceite de oliva... No ve al
chileno como gourmet, por-
que cree que ésa es una carac-
terfstica de los pafses desarro-
llados.

({Su comida inolvidable?
‘“Con unos amigos alld en
Tongoy en que uno de ellos
cociné una palometa envuelta
en sucesivas capas de diario,
una hiimeda y una seca y sobre
un colchén de brasas. Al co-
cerse, el cuero quedé en el pa-
pel y la carne blanca fue alifia-
da con todo lo necesario..."’
Ricardo Lagos se ve por pri-
mera vez relajado y disfrutan-
do con el simpético e inolvida-
ble recuerdo, sonrfe y deja de
estar sentado en la punta del
sillén. Agrega: ‘‘y todo esto,
en una noche de verano,
acompafiados de todos nues-
tros hijos, los amigos, las po-
lolas y buen vino blanco..."".

LENTEJAS AL ESTILO
LAGOS

(6 personas)
(RICARDO LAGOS)

2 1/2 tazas de lentejas
previamente remojadas
1/2 taza de arroz
1 cebolla
2 huevos duros
1/4 choricillos
2 cucharadas queso rallado

Se cuecen las lentejas remojadas pre-
viamente hasta que estén blandas
(sin sal). Aparte se frie la cebolla pica-
da muy fina con sal, pimienta y (opta-
tivo) un poco de aji de color. Se agrega
a las lentejas junto al arroz y, si es
necesario, un poco mds de agua (el
arroz las hard espesar). Cuando estén
listas, agregar el queso rallado y re-
volver bien. Adornar con el huevo du-
ro molido y los choricillos previamen-
te fritos solamente en unas gotas de

| agua.

te, la
lo que todo el mundo le guste ¥ disfrute
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PESCADO A LA
ESPANOLA

(6 personas)
(PILAR ARMANET)

1 1/2 kg. de corvina, lisa o

merluza (fileteada)
1 tarro de tomate natural

1 cebolla, 1 ramita de perejil,
sal y pimienta
40 grs. de mantequilla o
margarina
11/2 vaso de vino blanco

100 grs. de aceitunas negras
(1 bolsa)
6 lonjas de tocino
Para acompafiar: arroz blanco y
ensalada de espinacas y

champifiones crudos
Se condimenta el pescado con sal y
pimienta. Se pica la cebolla a pluma y
el perejil muy fino. Se enmantequilla
una fuente de horno, se pone la cebo-
lla, luego el tocino, encima el pescado

y alrededor de éste el tomate cortado
en redondo y las aceitunas. Luego se

bafia con el vino blanco y se agregan
unas pelotitas de mantequilla. Se lle-
va al horno mediano por unos 30 mi-
nutos.

La ensalada de espinacas y champi-
fiones se prepara de la siguiente ma-
nera: se lavan las espinacas y se usan
las hojas méds tiernas. Se cortan los
champifiones en ldminas finas y se
agregan a la fuente de las espinacas.

Se frien unas lonjas de tocino cortado
muy finamente hasta que queden
crujientes. Se mezcla todo y se alifia

con sal, pimienta, limén y aceite de
oliva.

PILAR ARMANET.

(**Mujer, 38 afios, casada, 3
hijos, abogado,profesora uni-
versitaria de la U. de Chile
~Instituto de Estudios Interna-
cionales— y polftica momenta-
nea..."").

Descomplicada y coopera-
dora, Pilar nos devolvié6 el lla-
mado ella misma para saber de
qué se trataba y, sonriendo an-
te la iniciativa, acepté sin titu-
bear. Como buena profesional
organizada nos dijo: *‘espera
que miro mi agenda y nos po-
nemos inmediatamente de
acuerdo en el dfa’’.

Y, efectivamente, el dfay a
la hora sefialada, Pilar afanaba
en la cocina como una experta
duefia de casa.

Bajita, con facha de lola y
una suave sonrisa, parecfa casi
una nifiita jugando a la coci-
na. Sin embargo, al emitir sus
opiniones segura y serena, ese

aire infantil se esfumé para
dejar paso a la destacada pro-
fesional.

‘*No siempre frente a una
mesa la gente logra estar de
acuerdo, para ello hay que
sentarse con un dnimo espe-
cial, dispuesto a pasarlo bien,
estar tranquilo y querer escu-
charse unos a otros. Pero no
siempre es as{. Me han tocado
comidas en que la gente llegaa
pelear, y lo peor que puede
suceder es terminar con el es-
témago apretado de rabia. Y
muchas veces pasa’’.

A juicio de Pilar, los co-
mensales deben compartir el
gusto por la comida, ‘‘que es
parte de la cultura'’ y apreciar
el esfuerzo y el carifio que pu-
so la duefia de casa en prepa-
rarla, Estd convencida que no
es el momento de tratar temas
grandilocuentes, ‘‘ni tampoco
hablar de enfermedades o de

costo de la vida''; prefiere
compartir el lado humano de
sus invitados.

Sus convidados extranjeros
serfan absolutamente variados
(*'no sé si juntos serfan medio
divertidos, pero hablarfan un
ratito cada uno...'"), porque
sentarfa a su mesa a Mikhail
Gorbachev, a Dukakis, al
**cientifico hemipléjico mara-
villoso'’, al Papa, a la madre
Teresa de Calcuta (*‘tal vez se
llevarfa la comida para sus po-
bres..."") y a Frangois Mitte-
rrand.

Entre sus compatriotas invi-
tarfa a Monsefior Cristidn
Precht, a un sindicalista (no se
decidi6 por cudl...), al Dr.
Fernando Monckeberg, a An-
drés Allamand (‘‘un derecha
respetable...’’), a Ricardo La-
gos, Genaro Arriagada y ‘‘a
mi mamé, una gran persona
para convidar a comer’’.

Cree que a los chilenos les
encanta comer, ‘‘pero todo les
cae mal, tienen pésimo est6-
mago, y pienso que por eso
terminan comiendo bistec con
ensalada’’. Las mejores comi-
das de su vida eran en casa de
su abuela, *‘que tenfa una me-
sa de cristal, y uno podfa mi-
rarse cuando comfa, y nos da-
ban unos postres de merengue
con pelos que volaban, nunca

podré olvidarme’’.

Y en cuanto a comidas con
adversarios polfticos, Pilar rfe
con franqueza antes de res-
ponder: ‘‘pero claro, yo fui
educada en la derecha y todas
las personas que conozco casi
son de allf, sin embargo, no
los considero mis adversarios,
sino mis amigos. Y espero que
pronto estemos todos nueva-
mente en la misma tienda pol{-
tica..."".



66,

cLos alifios
infaltables?: el
vino, la alegria de
vivir y la
humanidad, esta
ultima en el sentido
de valorar al ser
humano’’,

EVELYN MATTHEI.
Dijo que sf: (*‘Tengo 34 afios,
soy mamd, duefia de casa,
economista, trabajo full time
en Bancard y, dltimamente,
en la Comisién Politica de Re-
novacién Nacional, asf es que
lo Gnico que me falta... es
TIEMPO”’.)

“‘Me encanta la idea, la en-
cuentro genial, pero ;podrfa
ser un domingo?”’, replic6 a la
invitacién de Vanidades.

Y alld llegamos con los pa-
raguas del fot6grafo y la gra-

OSTRAS EJECUTIVA
JOVEN
(6 personas)
(EVELYN MATTHEI)

60 ostras super frescas
3 limones
1/8 de mantequilla
1 pan de molde chico
ramitas de perejil

Se ponen 10 ostras en cada plato,
adornadas con una ramita de perejil y
medio limén cortado en cascos. Se
tuesta el pan en el horno y se enman-
tequilla justo en el momento de llevar
a la mesa. Se acompafian de vino

badora a las 12 del dfa a inte-
rrumpir su descanso. Encanta-
dora, sali6 a recibirnos con sus
dos nifios e inmediatamente
nos hizo sentir como en fami-
lia. Abrié6 el refrigerador, sacé
una bandeja de ostras y co-
menz6 a adornarlas en un pla-
to. Sonrié con cara de picardia
y nos conté: ‘‘es mi plato pre-
ferido, hoy su precio ya no es
inalcanzable y para alguien
que dispone de poco tiempo,
nada més fécil que pasar al
supermercado y no olvidarse

de comprar, limones, vino
blanco, pan, mantequilla y pe-
rejil... para decorar’’.

Al preguntarle si en torno a
una mesa es més fécil ponerse
de acuerdo, contest6: ‘‘alrede-
dor de una mesa las personas
se conocen, y tienen que mi-
rarse a la cara; y en la medida
que uno conoce a una persona,
no va a hacer ataques persona-
les, ni hirientes. Estos ataques
son los que impiden los acuer-
dos’’.

Para que una comida resul-



““Alrededor de una
mesa las personas
se conocen, y tienen
que mirarse a la
cara’’

te, Evelyn piensa que las ca-
racteristicas de quienes parti-
cipan deben ser ‘‘el respeto y
el sentido del humor’” y eso
vale también para tratar cual-
quier tema, porque, ‘‘mien-
tras no se hiera a nadie, cual-
quier tema puede ser apropia-
do™.

Los invitados extranjeros
de Evelyn serfan ‘‘Gorba-
chev, Teng Hsiao-ping, Feli-
pe Gonzéilez y William Buc-
kley, para ver los pro y los
contra del socialismo y del li-
beralismo... Al Papa Juan Pa-
blo I por su sabidurfa y a Mar-
got Fonteyn y Paul Mc Cart-
ney, como claros exponentes
de la cultura’’.

Los chilenos, en cambio,
**(voy a nombrarlos en estric-
to orden de edad), José y Se-
bastidn Pifiera, que van a dis-
cutir en forma fraternal e inte-
ligente los distintos aspectos
del Si y del No; Juan de Dios y
a Gonzalo Vial Correa, Ra-
quel Correa (van muchos Co-
rrea), Claudio Arrau y Sergio
Molina’’.

Juzgando su propio caso, la
joven economista contesta
riendo francamente, ‘‘creo
que los chilenos no somos
gourmet’’...

(Su comida inolvidable?
**A los 10 afios allé en Trafiin,
en un campo de un tio abuelo,
donde prepararon un rico cu-
ranto. El dfa asoleado era ma-
ravilloso, estdbamos todos los
primos y parientes, existia esa
magia y ritual de la prepara-
cién del curanto, el partido de
crocket que jugamos después
entre todos... jRealmente
inolvidable!”’,

A propésito de adversarios
politicos, a Evelyn le ocurre
algo bastante curioso: ‘‘no sé
si de épocas escolares, sin em-
bargo ahora, a cada rato me
tocan almuerzos y comidas
con adversarios politicos y son
muy amistosas. Porque mu-
chos de mis mejores amigos
tienen ideas polfticas absolu-
tamente contrarias a las
mifas’’.
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PATRICIO PHILLIPS.

(Presidente del Partido Nacio-
nal, agricultor, casado con
Carmen Séenz, 2 hijos, varios
nietos. Se presenté a si mis-
mo: “‘Soy Patricio Phillips,
vivo en el pafs méds maravillo-
so del mundo, el tinico del pla-
neta que supo zafarse de los
comunistas y que hoy lucha
denodadamente para volver a
lademocracia. Yo trato de que
exista consenso entre los que
gobiernan y los que no, para
que el pais alcance una verda-
dera felicidad...").

Simpdtico, divertido, répi-
do para la talla y més atin para
los garabatos (que parecen
ayudarle a explicitar situacio-
nes y personas), dice todo lo
que se le pasa por la cabeza en
un torbellino.

contrario)
Carmen...?

““Harto gracioso, chiquilla...

Cuando lo invitamos a par-
ticipar en los Si y los No, se
llegé a atragantar de la risa y
acepto6 encantado. Ya antes de
cortar el teléfono elegia entre
una receta ‘‘de mi bisabuela o
la de un tio cura de mi mujer”’.
Finalmente se decidi6é por la
primera, la que ha ido varian-
do Marfa, su cocinera de afios,
‘‘porque a don Patricio le cae
mal la comida con mucho ali-
no’’.

Llegamos al convencimien-
to de que debe ser dicho de
campo ese de que ‘‘en la mesa
y en la cama la cosa siempre es
més fluida...”’, porque al
igual que Benjamin Matte (el
otro agricultor), no demoré en
recordarlo.

Segiin Patricio Phillips, pa-
ra que las comidas ‘‘resulten’’
basta con que los comensales

bueno ya, pero llama a la Maria
para que te diga cuando...”’.

.2

sean ‘‘inteligentes’’, aunque
rdpidamente reacciona y nos
interpela con esa voz ronca,
ladina, bien cargada a la iro-
nia: ‘‘aunque hay inteligentes
que son harto lateros, ;no
cree?"’.

Entre sus comensales inter-
nacionales hizo una mescolan-
za con chilenos para que la
cosa resultara méds entreteni-
da, y eligi6: ‘*a la Kirkpatrick,
a la Thatcher, a la Geraldine
Ferraro y a mi mujer, porque
tengo que tener dos mujeres a
cada lado, m’hijita... ahora
elijamos a 4 hombres, bueno,
el presente, el candidato que
tengo para la sucesién presi-
dencial (pero todavia es un
misterio), a Gorbachev, para
que explique su Perestroika y
para que los chilenos se den
cuenta que no se puede volver



atrds, y al Presidente de China
Comunista’’.

Entre los invitados naciona-
les (**¢Ud. dice de mi partido,
m’hijita...?""), *‘convidaria al
Presidente Pinochet y a los 4
Miembros de la Junta... son 5,
y le pondria a otros 5 al frente:
los presidentes de los partidos
democriticos.

Record6 muchos almuerzos
y comidas inolvidables, pero
eligi6é una en Argelia, en pala-
cio moro, con guardias moras,
‘‘y en que me tocd hablar a
nombre de las delegaciones de
todo el mundo, jfue estupen-
do!”’.

Como antiguo politico que
es, le han tocado cientos de
almuerzos con adversarios po-
liticos, ‘‘los politicos civiliza-
dos pueden participar, l6gica-
mente, en amenas comidas,
manteniendo cada cual su pro-

Benjamin Matte

© Si a la expectativa de
que lo que se va a
comer manana serd
mejor (y vale para el
pais en cuanto al
rogreso).

orden de cosas...

ue ayude a mantener
‘lla meite despierta.

e No a comer comida
afieja... vale para
Chile.

e No a creer queé
segundas partes
fueron mejores.

e No a repetirse los
espArragos, como :
dicen los huasos en €

pio punto de vista’’.

campo.

® Si al agridulce en todo

® Si a cualquiera comida

SOPA DE
CAMARONES DE

ORILLA
(6 personas)
(PATRICIO PHILLIPS)

2 kgs. de camarones de orilla
1 copa de vino blanco

1/4 1t. crema fresca
1 cucharada de harina

sal, pimienta

Se lavan los camarones con cuidado y
se cuecen en poca agua con sal. Una
vez cocidos, se separan las colas y las
caparazones se ponen a secar en el
horno bien caliente. Cuando estdn se-
cas, se machacan con el mortero re-
duciéndolas a pedazos y se ponen
dentro del caldo que se cocieron los
camarones. Se hacen hervir durante
10 minutos para que den todo el sa-
bor. Se cuela el caldo por un colador
muy fino, para que no pase ninguin
pedacito de cdscara o huevo de cama-
16n, Se prepara la sopa agregando al
caldouna cucharada de harina disuel-
ta en un poco de agua, el vino blanco,
sal, pimienta y mantequilla a gusto.
Justo antes de servir se agrega la cre-
ma, cuidando de que no hierva para
que no se corte. Se calientan las tazas
de consomé para que la sopa se con-
serve muy caliente, en el fondo se po-
nen las colitas de camarones y luego
se vacia encima el caldo.




OSOBUCO EN
CAZUELA

(6 personas)
(BENJAMIN MATTE)

10 osobucos

1 zanahoria

1 cebolla

perejil, sal, pimienta

6 papas

6 pedazos de zapallo

1 puiiado de porotos verdes

Se dora la carne en un poco de aceite
para que suelte el jugo. Una vez dora-
da, se le aflade la cebolla cortada a
pluma y la zanahoria rallada. Cuando
la carne suelta el jugo, se le afiaden 8
tazas de agua fria y se deja cocer a
fuego lento. Cuando la carne esté casi
blanda, se cuela el caldo, se agregan
las papas, después de unrato el zapa-
llo y por ultimo los porotos verdes (pa-
ra que no se recuezan). Al momento
de servir se agrega el perejil finamen-
te picado sobre el caldo. Se puede ser-
vir como cazuela en platos soperos, o
en forma méds original, primero el cal-
do en tazas de consomé y luego la
carne, las papas, el zapallo y los poro-
tos verdes ordenados en una fuente.

““No, nunca repetirse los
esparragos... como dijo
el huaso, y eso parece que
algunos amigos del otro

lado no quieren

BENJAMIN MATTE.

(Hasta hace pocos dfas, Presi-
dente de Avanzada Nacional.
Agricultor, empresario, casa-
do dos veces, 9 hijos: 3 gran-
des, casados, y 6 de su segun-
do matrimonio con la buena-
moza Macarena Palacios, ex
candidata a Miss Chile).
Oportuno, irreverente, bue-
no para el garabato, tajante al
referirse a sus adversarios po-
liticos, a cada momento aflo-
ran en €l esos dichos de huaso
ladino, aprendidos en toda una
vida apegado a la tierra.
Seguro de que los proble-
mas deberfan resolverse mads
facilmente en torno a una me-
sa, no se aguanta anadir:
“‘viejo es el dicho que en la
mesa y en la cama todo con-
flicto se soluciona...”’. Y al

entender...”’.

1

momento agrega, riéndose ya
de su ocurrencia: ‘‘los radica-
les son los que arreglan las co-
sas en la_mesa, pero van que-
dando tan re’ pocos de esos
gallos en este pais’’.

La mesa de Benjamin Mat-
te, habitualmente llena de ni-
nos (sus hijos tienenentre 13 y
1 afio), le gustarfa compartir-
la, si sus invitados fueran ex-
tranjeros, ‘‘con gente como
uno, comin y corriente, por-
que los famosos son una lata,
viven siempre en una fic-
cién’’. Y si sus invitados fue-
ran chilenos, convidarfa a 8
campesinos, que son las per-
sonas mds auténticas, leales y
puras que van quedando en es-
te pais’’.

El ex Presidente de Avanza-

da Nacional estd convencido
que los chilenos ‘*comen sélo
para seguir viviendo, pero que
de gourmet no tienen nada,
salvo escasfsimas excepcio-
nes’’.

Se muestra encantado que
la entrevista sea antes de al-
muerzo, ‘‘porque no hay que
olvidarse del consejo de un
viejo politico que los discur-
sos nunca deben ser después
de la comida, porque la sangre
se va de la cabeza, entonces
los comensales se duermen y
el que habla termina diciendo
puras leseras...”’

Estd seguro que para que las
comidas resulten entretenidas
no debe haber *‘‘invitados gri-
ses'’. E inmediatamente agre-
ga: "'y eso vale para Chile,

que se salvé de ser un pais de
hombres grises, aunque algu-
nos insistan en volver a la mis-
ma historia’’.

Dice... que dicen que el te-
ma politico estd refiido con las
horas de comida, aunque pien-
sa que si no se habla, las comi-
das serfan muy silenciosas. Y,
para que no lo sean, 3 buenos
alifos: ‘‘sal, buen humor y ho-
nestidad’’.

¢ Que si ha comido con ad-
versarios politicos que antes
no lo eran? ‘‘Por supuesto,
una de las caracteristicas del
chileno es que es capaz de
convivir, de conversar, de al-
morzar o de comer con sus ad-
versarios polfticos. Creo que
€se es un sello de Chile y espe-
ro que no se pierda nunca'’




GENARO ARRIAGA-
DA. (Dijo de sf mismo: **Soy
un politico, miembro del Con-
sejo Nacional del P Democra-
tacristiano y Secretario Ejecu-
tivo de la Campaiia por el NO.
Soy escritor de ciencia politica
y en estos dfas estd saliendo,
publicado en Estados Unidos
y en Londres, mi Gltimo libro
que se llama ‘‘Pinochet the
Politics Powers’’, que por pri-
mera vez estd publicado en
una editorial comercial. Ade-
més soy, de alguna manera,
un empresario vinculado a
empresas de ideas (Pdte. de
Radio Cooperativa y Editorial
Aconcagua). Tengo 45 afios,
soy casado hace 19 y tengo
dos hijas de 17 y 12 afios’’).

Gran conversador, gran co-
medor, inteligente e ingenioso

en sus respuestas, Genaro
Arriagada no fue de los roga-
dos para participar en los SI 'y
los NO. Sélo quiso consultar-
lo con Ana Maria, su sefiora,
‘‘porque realmente ella es la
gran cocinera y yo el gran pro-
bador..."".

Pero la verdad es que supi-
mos que él también es un en-
tendido en el asunto... Para
Genaro ‘‘la buena mesa es un
arte y como tal, no debe ser
puesta al servicio de otros pro-
pésitos, sean acuerdos politi-
cos o de dinero. Un invitado a
comer debe entrar a la casa
confiado, desarmado, seguro
que no se espera de €l nada
salvo hacer honor a la comida.
Uno de los mayores dafios a la
cocina ha sido sometido por
Milton Friedman, cuando pre-

Genaro Arriagada
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vino: ‘‘there is not a thing as a
free lunch’’. Una vez mds en
contra de Friedman, !la buena
mesa ‘‘must be a free thing’’.

A juicio del politico las co-
midas resultan cuando no hay
menos de 5 ni més de 9 invita-
dos (“‘lo fijaron los romanos,
més que las gracias y menos
que las musas’”). Ademds cree
que s6lo hay que convidar a
personas que se les tenga afec-
to y cuya presencia estimule la
alegria y el ingenio, ‘‘un co-
mensal desagradable puede
ocasionar una indigestién atin
con los mejores platos’’.

Como muchos de nuestros
entrevistados, estuvo de
acuerdo en que en la mesa no
pueden aceptarse temas como
‘“*el rencor y la lata’’.

el tridente
unca En la

i lo violento ni lo

Y en cuanto a invitados ex-
tranjeros decidié que era de
mal gusto invitar a gente que
no conoce, pero ‘‘llamado a
hacer el esfuerzo invitarfa a la
Catherine Deneuve... y me
sobrarfan los otros 7 pues-
f0s...0 %

En cambio, entre los chile-
nos eligié a ‘‘Lucfa Santa
Cruz porque es encantadora y
entiende de cocina; a Ana Ma-
ria Urzda, porque cocina co-
mo los dioses y pone gran sen-
tido de humor en todas nues-
tras comidas; a Jaime Castillo,
porque todo lo encuentra rico;
a Raiil Troncoso, porque se lo
come todo; a mi compadre Jo-
s¢ Manuel, porque no come
nada; a Allamand y Papi, para
reiros de nuestro oficio de
politicos y a algin cura de
buen humor, para que al inicio
bendiga los alimentos y al tér-
mino nos dispense por el peca-
do de gula...”

Buen comedor como es,
piensa que los chilenos ‘‘so-
mos buenos para la ‘picd’, pe-
ro nos falta mucho para ‘gour-
met’ *’,

Sus alinos preferidos e in-
dispensables son el humor, la
tolerancia y la aficién al buen
comer y beber.

Y en cuanto a comidas con
adversarios politicos, no de-
moré en contestar con mucha
gracia: ‘‘soy un comedor sin
fronteras ideolégicas...”".




CREPES SUZETTE

(4 personas)
GENARO ARRIAGADA
4 cucharadas redondeadas de
harina
1/2 cucharadita azicar
2 huevos
1 taza leche

2 cucharadas riu.ntequma- \
fundida

1 pizca sal

La harina, un huevo y una yema, la
sal, azicar y 4 cucharadas de leche
se ponen en un bol y se baten con un
Ppequeiio batidor hasta que la mezcla
esté suave.

Se afiade el resto de la leche y la man-
tequilla fundida, fria. Al final se agre-
ga la clara restante batida a nieve y el
conjunto se deja tapado en el refrige-
rador por lo menos media hora.

Una sartén grande de tortillas se colo-
ca al fuego, se calienta bien sin poner-
le nada y entonces se unta con un
trocito de mantequilla puesto en un
pedazo de papel encerado, humede-
ciendo bien parejo el fondo.

Se le echa entonces una poca canti-
dad de batido extendido bien delga-
do. Estando dorado de un lado, se
vuelve del otro. Se retira y se repite
asi hasta que el batido se termine. Se
van dejando unos sobre otros.

3 cucharadas mantequilla
1 cucharada azicar flor
1 naranja, la raspadura
1/2 cucharada Grand
Marnier o Cognac

La mantequilla se deja cremosa y se
le afiaden el azicar, la raspadura de
naranja y licor. Con esto se untan lige-
ramente los crepes por un lado y se
doblan en tres.

SALSA.:

6 pancitos azucar
Grand Marnier y Cognac
1/2 taza mantequilla suavizada

3 naranjas bonitas
3/4 taza axicar granulada

Se ponen en el escaldador de mesa la
mantequilla, el azicar y los pancitos
de azuicar, previamente frotados con
la corteza de una naranja.

Se afiaden después el jugo y la corte-
za muy delgada de otra de las na-
ranjas, como también el jugo de la
anterior y un poco de Grand Marnier y

Cognac.

Este conjunto se calienta suavemen-
te hasta que la corteza de naranja es-
té transparente. Se echan entonces
los gajos sin hollejo de la tercera na-

e Si al agua con hielo.

1 vino.
: g‘i : las galletas de agua
e No a cualquiera vulgar

ambiente.

e No a cualquier persm;a

o No a cualquier comen it
agresivo 0 latero basta p

idad u olor fuerte

latero. Un so
5 arruinar una comida.

ranja y se colocan dentro los crepes
justo hasta que se calienten.

Se rocia todo encima con Grand Mar-
nier y Cognac, se arde y se sirve.

en el

lo comensal
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““Aunque esté solo, como formalmente en
el comedor, entonces la conversacion la
reemplazo por la maravilla de

comer en silencio’’.
JAIME GUZMAN. (Se

present6 a si mismo diciendo:
**Soy chileno, catélico, de 42
afos, abogado y profesor uni-
versitario, atin soltero, Presi-
dente de la UDI, movimiento
politico que apoya el Sf en el
Plebiscito'’).

Con gran sentido del hu-
mor, faceta que muchas perso-
nas desconocen y ni siquiera
imaginan en este joven politi-
co que sale en la televisién tan
serio y con pinta de colegial
mateo, Jaime Guzmén acepté
con gusto participar en este re-
portaje. Ademds, por qué no
decirlo, habfamos tocado uno
de sus puntos débiles: la comi-
da.

Aficionado a la calidad y no
a la cantidad en la comida, el
politico es un gourmet de *‘to-
mo y lomo’" y muestra de ello
es que aproveché de mandarle
un recado a la banquetera de la
Embajada de Estados Unidos

para que ‘‘por favor me mande
la receta de unas creppes de
caviar que hizo en tiempos del
embajador Landau..."".

Gran conversador, le en-
canta compartir su mesa con
diferentes amigos y piensa que
la férmula para que una comi-
da resulte es que ‘‘los comen-
sales simpaticen entre si, que
sean buenos conversadores y
que ninguno tenga mucho sue-
fo..."". No estd tan seguro que
alrededor de una mesa resulte
siempre fdcil ponerse de
acuerdo porque ‘‘si, por ejem-
plo, una familia no se aviene,
es uno de los lugares y mo-
mentos mds conflictivos’’.

Si pudiera convidar a su
mesa a algin invitado ex-
tranjero (sin restricciones), su
invitacién resulté sorprenden-
te y original: ‘“‘convidaria a
Juan Pablo II y Lucia de Fati-
ma, para conversar sobre la fe
y la Iglesia, a través del hecho
clave del siglo, que es el men-

saje de la Virgen en sus apari-
ciones de Fatima. Por razones
obvias, no agregaria a nadie
mds. Por el contrario, preferi-
ria ausentarme durante la co-
mida, pero pudiendo seguir
oyendo lo que conversaran en-
tre ellos dos’’. Sus invitados
chilenos serfan sus familiares
més queridos y sus amigos,
‘*‘y si lo lograra, convidaria a
Claudio Arrau, el tinico chile-
no que no conozco personal-
mente de entre aquellos que
mdés admiro’’. Jaime Guzmadn
estd convencido que los chile-
nos no son gourmet, ‘‘salvo
unos pocos'’, y piensa que los
alifos que nunca deben faltar
en una comida son: ‘‘las ganas
de comer, el vino y la conver-
sacién entretenida...””.

Al Presidente de la UDI no
le tocé participar en comidas
universitarias con personas
que hoy son sus adversarios
politicos y antes no lo eran,
*‘porque mis adversarios poli-
ticos han sido los mismos des-
de la juventud, ya que corres-
ponden a posiciones y no a
antipatias personales. Incluso
respeto y aprecio personal-
mente a muchos de ellos’’.

TORTA DE
PANQUEQUES

(6 personas)
(JAIME GUZMAN)

10

panqueques (hechos en la

casa o comprados)

bolsas chicas de camarones

congelados

tomates grandes picados

finos

2

paltas grandes molidas

2

tazas de choclo cocido y

picado

1

taza de mayonesa

Lechuga o endibia para decorar

bia.

Se alifian los diferentes ingredientes
por separado, salvo la lechuga o endi-

Se arma la torta, untando cada pan-
queque con mayonesa y poniéndole
un ingrediente en cada capa. Se conti-
nua en esa forma alternando los in-
gredientes hasta terminar con el 1lti-

mo panqueque. Se cubre la torta con
palta molida y se decora con algunos
camarones. Se adorna con hojas muy
tiernas de lechuga o con hojas de en-

dibia.

e Si, al didlogo.

o Si, ala disposicién a lle-
gar a acuerdo.

@ Si, al humor.

e No, a la cerrazon.

e No, a los insultos.

« No, al personalismo, si-
no al trabajo en equipo.

FRANCISCO GRANE-
. Secretario General del
Partido Humanista. Casado, |
hijo, dice su partido, el menos
conocido para los chilenos por
sus pocos afos, ‘‘se fundé en
1984; el promedio de edad de
sus integrantes es de 24 afos
(toda gente muy joven), con-
tamos cOon pOCOS recursos y
nuestra labor es voluntaria.
Nuestros principios funda-
mentales: el ser humano como
valor central y como medida
de toda la sociedad, la no vio-
lencia activa como metodolo-
gia, la solidaridad, la no dis-
criminacioén y la igualdad de
oportunidades’’.

**Sin duda que frente a una
mesa deberia ser mas facil po-
nerse de acuerdo, porque es el
didlogo el que permite un con-
senso minimo. Por eso pienso
que si se pudiera hacer ese di4-
logo entre el gobierno y la
oposicién, creo que se podria
avanzar enormemente’”’.

A juicio de Granella,los co-
mensales deben estar dispues-
tos a conversar, ‘‘obviamente
por métodos pacificos y con
sentido del humor. Creo que el
humor debe primar en cual-
quier tipo de didlogo’’, y estd
convencido que los temas a
tratar en las comidas son todos
posibles, ‘‘siempre que no se
entre a descalificar a la otra
persona y que no se quiera im-
poner su propio punto de vis-
ta’.

Sus comensales internacio-
nales estarfan presididos por
Mario Rodriguez Cobo, ‘‘maés
conocido como Silo, un pen-
sador muy brillante y la perso-
na mds notable para lograr el
consenso’’. Y junto al pensa-
dor sentarfa en su mesa ‘‘al
grupo de los 8 (que hoy son 7)
como una forma de integrar a
nuestros paises’’.




CHORITOS A LA
MARINERA
(6 personas)
(FRANCISCO GRANELLA)

2 kgs. de choros

1 cebolla picada fina

1/3 taza de perejil picado

1/8 cucharadita de tomillo

8 cucharadas de mantequilla

sin sal

2/3 de taza de crema

11/2 taza de vino blanco

pimienta

Se escobillan los choritos y se sacan
todas las adherencias. Se lavan varias
veces y se les sacan con cuidado las
barbas negras. En una olla grande se
ponen los choros con la cebolla, una
cuarta parte del perejil, el tomillo pi-
cado, 4 cucharadas de mantequilla, el
vino y la pimienta (sin sal). Se tapa la
olla y se pone a fuego lento hasta que
las conchas de los choritos se abran (8
a 10 minutos). Se sacan todos los cho-
ritos abiertos a una fuente honda pa-
Ta servir.

En la olla del caldo se agrega el resto
de la mantequilla, el perejil y la crema
y se pone al fuego. Se corrige la sazén
y se vierte caliente sobre los choritos.
Se sirve en platos o pocillos.

““Si no le pones salsa, no hay alegria de vivir..."’

Entre los invitados naciona-
les, en cambio, estarfa el Pre-
sidente de su partido, José To-
mds Sdenz (actualmente de
viaje por Europa) ‘‘junto a un
representante de las organiza-
ciones sociales, a uno de los
partidos politicos de oposi-
cién, a alguien de gobierno, a
un representante de la Iglesia y
a gente joven, especialmente
mujeres y pobladores. Me
gustarfa que la conversacién
fuera en torno al destino de
nuestro pais’’.

Los alifios infaltables del
Secretario del Partido Huma-
nista: ‘‘La salsa... si no le po-
nes salsa no hay alegria de vi-
vir'’, replica sonriendo. Y
agrega: ‘el curry y la paprika
que tienen el color naranja del
Partido Humanista, color que
refleja la disposicién al servi-
cio de las personas, y la ale-
gria"’.

A juicio del Secretario del
Partido Humanista, el chileno
s{ es gourmet, ‘‘y ti lo notas
en las poblaciones, donde con
elementos minimos pero con
mucho ingenio se las arreglan
para darles de comer a sus fa-
milias”’.

Muchos de los ex compaiie-
ros de curso de Francisco ocu-
pan cargos de gobierno, otros
son independientes y unos
cuantos estdn en la Oposicién
como é€l, pero ‘‘por supuesto
siguen siendo todos mis ami-
gos'’.




