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QUE PILA DE ANOS TIENE USTED?|

jAnde!, digalo cantando —si lo deprime
menos—, pero... “el tiempo pasa/ nos
vamos poniendo viejos™.

(Que me dice? “El espiritu es joven
ain”™. Claro, esa es una buena salida.
Otros usan crema “porcelana”, se quitan
la edad y se visten como lolos, y otros —
con mejor cuenta bancaria—, toman un
jet para visitar a un amigo... Pitanguy.

Nada de ello podra obviar que usted
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ha cumplido los cuarenta y tantos. Ma-
falda, el personaje creado por Quino, di-
ria *;qué pila de afios me decis que tenés?".

Es la edad o, mas que ello, las diferentes crisis que va
provocando cada afio el querido "cumpleafios feliz”, que de
pronto se va cambiando por “cumpleafios” y, a medida que
se hace mas consciente y dificil el ascenso, un “ya no estoy
para celebraciones”. Es la mania de algunos, sobre todo de
las mujeres, de ir quitandole velitas a la torta.

Es curioso, pero en la antigiiedad la pirimide de edades
tenia el techo en los cuarenta y algo. No eran mayores las
expectativas de vida. Hoy, con una serie de adelantos en el
campo de la medicina y la alimentacion, se pueden alcanzar
faciles los 70 y, sin embargo, la sociedad y cultura de Occi-
dente consideran que a los 50 usted esté en franca decaden-
cia. Es esa presion del ambiente, los variados estimulos pu-
blicitarios y el estar inmersos en una sociedad de cambios
vertiginosos que modela chicos precoces, y nos va diciendo
que sin éxito se esta perdido. Hombres y mujeres se prepa-
ran con afén para el éxito. Y asi, impacientes por dedicarlos
al “debo” en el momento més alto de nuestra vitalidad (20
a 30 afios), caemos en la cuenta a los 37, cuando un domin-
20 de descansd tomamos e cuerpo P de F'Mercurio v le-
emos en la seccion trabajo: “Se necesita... edad maxima:
35”. Enfrentarse por primera vez a la aritmética de la vida
es, sencillamente, aterrador.

. Es cuando escuchamos a un Julio Iglesias cantar “33
afos”. ;No tiene usted la impresion de que al cantante se le
acabd el mundo? Es cuando Hans Gildemeister da respues-
ta a su cansancio después del partido en Copa Davis: “la
otra persona tenia siete aflos menos que yo”. Es cuando su
hijo, de pronto, le gana jugando al tenis. Cuando se siente
cansado tras una caminata.

Un padre que acostumbraba a tener mucha actividad so-
cial, siempre que se ponia su terno se miraba al espejo, lla-
maba a su hija menor, sonreia y preguntaba: “;Qué tal me
veo?" Respuesta: “jQué bien te ves, papa!™ Un dia a la mis-
ma pregunta, esa hija contesté: “Qué de canas te han salido
papa!” Crisis por partida doble. El sinti6 su “vejez” y ella
descubrid que su padre estaba envejeciendo, que ya no era
su papa joven, el protector de sus temores. Ahora era ella
quien debia ayudarlo y se apend.

Para ambos fue una crisis de la edad. Son estas escenas

Jaime
Guzman:

“Armonia

cotidianas las que nos van enfrentando con la realidad de
los anos. Manifestaciones de las diferentes crisis, muchas.
Depresiones, angustias, ansiedad. Algunos, sin embargo, no
pierden el equilibrio y se van adecuando con cierta natura-
lidad a los diferentes estadios de la vida, pero eso no signi-
fica que la crisis no se viva por dentro.

ARRANCAR LAS RAICES

Mucho se ha teorizado y conocido en la prictica sobre
los cambios fisiologicos y ambientales que van sufriendo los
niflos. La aparicion del habla, el control y equilibrio en los
movimientos por un desarrollo del aparato sicomotor. Es
conocida también la etapa de la obstinaciéon: “el juguete es
mio, no lo presto”. O la etapa de los “por qué”, donde
emergen nuevas estructuras cognoscitivas, Asi, paso a paso
se han ido estudiando los cambios de configuracion corpo-
ral, desde el dia en que el nifio va a al colegio con overol y

arece que sus manos y piernas, todo quedara grande, hasta
os cambios que van sufriendo durante la pubertad.

Sin embargo, las crisis que sufren desde los 18 en adelan-
te son las que en menor medida se conocen. La escritora
norteamericana Gail Sheeby ha denominado este periodo
como “arrancar raices”. Es el famoso y conocido “tengo
que arrancarme de mis padres”, que en Chile sucede, tal
vez, a los 21. Nos sentimos independientes: tenemos mayo-
ria de edad, ;no? (“Pague sus impuestos, entonces”, le con-
testé un padre a la hija rebelada a los 21.) Ya queda en el
pasado la crisis del tener que entrar a la Universidad; se es-
ta estudiando algo, algunos se enamoran y se quieren casa.
Vienen las discusiones con la familia y, la respuesta, por lo
general, es: “jSé exactamente lo que quiero!” Lo cierto es
que interiormente se siente el temor de que en realidad so-
mos chicos y se tiende a encubrirlo con actos de desafio y
fingida confianza. Es la etapa en que se adhiere a un grupo
o ideologia. )

Pasa ‘este temporal. Llegan los penosos “20 y tantos”.
Nos enfrentamos al problema de como participar en el
mundo de los adultos.

El altimo aio de la carrera nos sitta en el otro estadio y
comenzamos a pensar: “;Coémo pongo en marcha mis aspi-
raciones? ;Cudl es la mejor forma de empezar?” La palabra

y Coherencia”
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Es la crisis de la
edad. La
imposibilidad de
asimilar los
vertiginosos
cambios de hoy.

clave es “asentarse”. Toda la vitalidad se utiliza en pro de
ese objetivo. Conseguir trabajo, ganar plata... crecer.

Llegan los 30 y tantos y, con ellos, nuevamente jcrisis!
Un necesario replanteamiento de la vida nos invita a sen-
tarnos a pensar. Por un lado comienza a cuestionarse si lo
que se estd haciendo en el campo profesional y personal
coincide con lo que pensaba anteriormente y para lo cual se
prepar6. Viene la pregunta: ;Me quedo con esto o le doy un
giro a la vida? No es facil. Existen obligaciones matrimo-
niales y generalmente, a esa edad ya no se esta solo. Existen
“personitas” a su lado que han traido al mundo y las deben
cuidar. Hay problemas de adaptacion y se viven episodios
con ciertas dificultades. A algunos se les comienza a que-
brar la estabilidad familiar. Otros asumen el periodo de res-
ponsabilidades y comienzan a tirar lineas de trabajo. Lle-
gamos a un periodo de estabilidad familiar y profesional.
Qué descanso, ;no?

Cuidado. Usted se acerca a los 50 y un poco mas. Sus hi-
jos se han casado y varios de los objetivos que se trazod ya
estan cumplidos. Se siente un poco avejentado. Ya no es el
padre autoritario. Su descendencia lo va a ver de vez en
cuando y unas personitas insolentes le tratan de *abuelito™
Vienen la chochera por un lado. Por otro, la pregunta: ;qué
hago ahora? Sigue caminando. Se siente util atn y, jubilado
y todo, sabe que le toca vivir su periodo de “descanso” en
esta vida. Por algo le entregé tanta plata a una AFP, ;no?

Pero la sociedad, el ambiente, comienzan a decirle que
usted ya no es atil. Llegé la ancianidad y siente que empie-
za a depender de los demés. En la mayoria de los casos se
acepta esta realidad y nos dejamos querer. Otros se depri-
men; miran el crondbmetro con la cuenta regresiva y co-
mienzan a apagarse poco a poco. Los cambios ambientales
y esta cultura de “conseguir éxito” han comenzado a olvi-
dar infamemente a los ancianos.

Es la vida. Y es cierto también que mucha importancia le
cabe a nuestra capacidad para enfrentar los cambios. La vi-
sion de lo trascendente que el ser humano es, porque sa-
bemos no estd sélo hecho de piel que se arruga.

He aqui algunas crisis de la edad. La pregunta de Jorge
Luis Borges: “;Qué trama es ésta del serd, del es y del fue?”
queda dando vueltas, muchas veces sin encontrar respuesta.

Son algunas de las
caracteristicas que el
Jurista destaca en la
Constitucion de 1980.

ERCILLA

S una de las personas que mas saben
E acerca de la Carta Fundamental de

1980. Y también uno de sus mas te-
naces defensores. Sin embargo, eso no obsta
para que mire con 0)os eriticos algunos aspec-
tos de su implementaciéon en la vida prictica
institucional.

Profesor universitario, integrante de la Co-
mision Asesora para el Estudio de las Leyes
Orgénicas Constitucionales y dirigente de la
Unién  Demderata  Independiente (UDI),
analiza el cuerpo legal a cinco anos de su
puesta en vigencia.

Una Constitucidn suporé und drdenacion

de valores para la vida colectiva. ;Cudles son
esos valores, segun la Constitucion de 19807
-La Constitucién de 1980 se basa en el re-
conocimiento de la dignidad del ser humano,
que proviene de su cardcter espiritual y tras-
cendente. Como proyeccion de ello, se admite
que el hombre tiene derechos naturales ante-
riores y superiores al Estado, al explicitarse
que ellos constituyen un limite, incluso para
el gjercicio de la soberania. Asimismo, se pro-
clama a la familia como niicleo fundamental
de la sociedad y se ampara la autonomia de
los grupos intermedios de la comunidad para
cumplir con sus fines propios v especificos.

“La funcién del Estado de propender al
bien comin se asume asi como su deber de
crear las condiciones sociales que permitan a
todos y a cada uno de los integrantes de la
comunidad nacional alcanzar su mayor reali-

zacion espiritual y material posible. Esto es,
se entiende que ¢l Estado esta al servicio de la
persona y no al revés, como ocurre en los to-
talitarismos™'.

“Fruto de lo anterior, se fortalece la liber-
tad de las personas para decidir su propio
destino personal y familiar, y se potencia la
iniciativa creadora de los individuos como el
motor basico del desarrollo econémico y so-
cial, dentro de los marcos de un Estado sub-
sidiario y no absorbente”.

—En su opinién, ;la Constitucion es reco-

Sigue a la vuelta)
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nocida por la ciudadanta como un instrumento
legitimo?

—No me cabe duda alguna de que la gran
mayoria del pais reconoce la legitimidad de la
Constitucién, porque mas alld de los reparos
que puedan hacerse al plebiscito que la apro-
b6, hay conciencia ciudadana de que ¢l ex-
pres6 fielmente la existencia de una clara ma-
yoria que voté libremente en su favor.

—2 Y cree usted que el ciudadano medio la
ha asimilado como un instrumento adecuado?

—Eso es mucho mis relativo y complejo,
porque se trata de un fendbmeno ain en cier-
nes y sujeto a una necesaria evolucion, ya que

an parte del articulado permanente de la
Carta de 1980 no ha entrado ain en vigencia,
dificultandose asi que la ciudadania lo apre-
cie en todas sus notables dimensiones recti-
ficadoras y creativas.

“Siempre he lamentado que no se haya
acogido el planteamiento de don Jorge Ales-
sandri, de que durante el periodo de transi-
cion funcionara un Congreso que, para esta
etapa, él proponia que fuese designado por el
gobierno, a fin de compatibilizarlo con la
subsistencia del régimen militar en dicho lap-
so, pero que buscaba favorecer un rodaje mas
integral de la nueva Constitucion desde su
misma entrada en vigencia en 1981".

“Por otro lado, en estos cinco afios, la com-
plementaci6n juridica de la Constitucion ha
avanzado conforme a ritmos muy disparejos,
encontrandose atin sin aplicarse diversas ins-
tituciones constitucionales de gran trascen-
dencia, como un Banco Central auténomo, el
Consejo de Seguridad Nacional y otras simi-
lares que todavia no permiten ver a la Carta
Fundamental como el conjunto armonioso y
coherente que ella es”.

“En contrapunto a eso, la vigencia del re-
curso de proteccién es un ejemplo de una ins-
titucién juridica nueva que —al estar aplican-
dose— es invocada en forma constante, in-
cluso por quienes no reconocen oficialmente
la Constitucién, lo cual se ha traducido en
que uno de los més valiosos aportes de la
nueva Carta Fundamental se haya hecho car-
ne en la ciudadania.

— Cudles son, a su juicio, los hitos mds im-
portantes de estos cinco afios en el control juri-
dico de la constitucionalidad de las leyes?

—Precisamente ése es otro campo cuya
aplicacién practica efectiva en estos afos ha
demostrado otro de los méritos y aciertos de
la Constitucion de 1980.

“La configuracién de un Tribunal Consti-
tucional de alta jerarquia técnica y de origen
predominantemente judicial y no politico
—al revés del que existia en la Carta anterior—
ha permitido contar con un 6rgano que ha ac-
tuado con plena independencia frente al go-
bierno y a través de fallos de gran categoria
juridica que, en todo momento, han preser-
vado el principio de la supremacia constitu-
cional”.

“Ademads, la sola entrada en vigencia de la
Constitucién significo el término de la facul-
tad que tenia la Junta de Gobierno para ejer-
cer el poder constituyente por su sola volun-
tad. Desde entonces, toda ley debe someterse
estrictamente a la Constitucién y ésta sdlo
podria modificarse por un plebiscito que ra-
tificara un acuerdo previo de la Junta de Go-
bierno en tal sentido. Se trata quizd de la
principal limitacién juridica y préctica que la
vigencia de la Constitucion ha representado
hasta ahora para el actual gobierno™.

—;Qué eficacia considera que ha tenido el
articulo octavo de la Constitucjon?

—El fallo del Tribunal Constitucional que
declar6 la inconstitucionalidad del MDP y de
las entidades que lo componen (Partido Co-
munista, MIR y Partido Socialista fraccion
“almeydista™), acogiendo un requerimiento
jpe impulsé la Unién Demécrata Indepen-

iente, estd llamado a tener gran importancia
politica, siempre que se dicte pronto la legis-
lacién necesaria para darle plena eficacia a
tal declaracion de inconstitucionalidad. Es
urgente que dicha legislacion se promulgue,
para que el articulo octavo de la Constitucion
cumpla cabalmente con sus propésitos.

® Paulina Méndez

Fernando Maturana: -

“La politica

estd afiebrada

por el Sindrome de Filipinas”

E rie con toda el alma. Y se eno-

ja con toda el alma, también. Es

de esos politicos de derecha que
no lo niegan ni disfrazan su derechis-
mo.

—Para mi —dice, con los ojos claros
echando chispas alegres bajo las espe-
sas cejas negras—, para mi ser momio
es un honor.

Ex parlamentario, de raigambre li-
beral, hoy es vicepresidente del Mo-
vimiento —jo partido?— Unién Na-
cional, el grupo que dirige el joven An-
drés Allamand y que integran conno-
tados politicos derechistas tradiciona-
les, como Francisco Bulnes, Pedro Ibé-
fiez, Victor Garcia Garzena, y otros de
la generacién intermedia, como Juan
Luis Ossa Bulnes y Gustavo Alessan-
dri.

Fernando Maturana (61 afios, abo-
gado, profesor de Educacién Civica y
de Filosofia, dos hijos y siete nietos
—ya hay un Fernando Maturana ter-
cero”— dice orgulloso) es de los que
quieren democracia para el 89, que de-
sean modificaciones constitucionales,
pero es adversario irreductible de la
presion social. Estd por el “Acuerdo
Nacional”, pero —definitivamente—
no esta por botar al gobierno. Su pos-
tura y la de su grupo causa problemas
al interior del “Acuerdo” que estos dias
se agudizan ante los llamados a la “de-
sobediencia civil” y la “movilizacitn
social”. Y resultan un punto muy sen-
sible de la politica criolla, porque estin
—como quien dice— a medio camino
entre el gobierno y la oposicion...

LA ALTERNATIVA

—La oposicion democritica sostiene
que hoy todos deben definirse entre de-
mocracia o dictadura.

—Eso es lo que dijo en su afiebrado
discurso Gabriel Valdés..

—No s6lo él lo ha dicho.

—Pero hay gente para la cual volver
a la democracia es volver al gobierno
de la Unidad Popular.

—Y, usted, entre volver a un régimen
¢omo ése prefiere seguir con éste...

—Yo voy a hacer todo lo posible pa-
ra que, efectivamente, retornemos a
una democracia estable y no a una de-
mocracia corrupta y en vias de desin-
tegracion, como era la de la Unidad
Popular,

—Pero, jno considera que llegd la
hora de definirse entre democracia y
dictadura?

—El gobierno surgido en 1973 no
era constitucional, pero era democri-
tico porque era mayoritario. Fue pe-
dido por dos tercios de la ciudadania.

—~Con ese argumento se podria afir-
miar que Fidel Castro es democritico...

—Con una diferencia: el mismo Cas-
tro dijo que él era como las sandias,
verde por fuera y rojo por dentro.
Aqui, dos tercios de los chilenos pidie-
ron el gobierno militar y se convirtio en
constitucional en 1980 hasta 1989. De
manera que la tal alternativa no existe,
ni siquiera en lo ideologico.

—¢Quiere decir que Chile vive en de-
mocracia?

0SAS

UNA REVISTA INTERNACIONAL

—Esta no es una dictadura: es un
gobierno autoritario, con base const-
tucional. Evidentemente, no estamos
en una democracia plena, desde un
punto de vista juridico y politico. En
eso estd de acuerdo hasta el gato.

“Ahora —aiiade—, cuando lei el dis-
curso de Gabriel Valdés, me parecié un
discurso afiebrado y creo que esa fiebre
se debe al sindrome de Filipinas, que se
ve ha atacado muy fuertemente a al-
gunos dirigentes politicos chilenos”.

—Dicen que el gobierno también es-
t4 sufriendo el “sindrome de Filipinas™.

—Bueno, cuando hay una epidemia
muy fuerte en el pais —se rie— no s6lo
se preocupan los enfermos sino, tam-
bién, el Servicio Nacional de Salud.

—.Y el sindrome de las Filipinas es
volver a la democracia sin derramar
sangre?

—FEl sindrome de Filipinas que sufre
Gabriel Valdés no es ése. Su discurso
para celebrar la caida de Marcos es te-
rriblemente inconsecuente. Durante 1o-
do el gobierno militar se ha estado acu-
sando a Pinochet de intransigente y
maniqueista porque, dicen para ¢l todo
es blanco o negro: los buenos —que
son los que estan con él— vy, el resto.

ue serian los malos. Ese afan de divi-
dir a la gente en dos bandos va llego al
l:uruxismu con la frase del almirante
Merino distinguiendo entre nativos y
moscovitas. Y Valdés ahora hace lo
mismo: a unos —los democratacristia-
nos— les otorga la condecoracion de
demdceratas, y a todos los demds, aun-

que estén dentro de la Alianza, la ex-
trema izquierda y los que no somos
opositores, nos declara gobiernistas o
haciéndole el juego al gobierno. Me pa-
rece muy aventurado meter en un mis-
mo saco a la extrema izquierda, a al-

unos sectores de la propia Alianza
F)cmmr;’nlic;t y gente de sectores de de-
recha como Unién Nacional y otros.
Hay una especie de arrogancia impru-
dente en solo reservar la condecoracion
democritrica para ellos

EMPATE DE INFRACCIONES

—Ustedes —los de Unién Nacional—
se unieron con un grupo de partidos
opositores al régimen y firmaron un do-
cumento que propone, entre las “medi-
das inmediatas”, Congreso, elecciones
presidenciales...

-Exacto.

—Y esas proposiciones no parecen
mplicar Megar fal coma eStamos hasta
1989...

No es asi. Salvo que hubiera un
consenso entre el gobierno y las Fuer-
zas Armadas con los planteamientos
del “Acuerdo”. La razon por la cual el
“Acuerdo” esta redactado como estd es

yrque no sdlo nosotros, sino también
I-:.\' nacionales v otros sectores de de-
recha que formaron parte del “Acuer-
do” fuimos jclarisimos! en decir que
reconocemos ¢l mandato presidencial
hasta 1989.

—Pero el “Acuerdo” no frugtificé en
su objetivo; ustedes no fueron capaces
de realizar el papel de puente con el go-
bierno...

{El “Acuerdo™ no fue capaz de
realizar el puente con el gobierno! Lo
que pasa es que una vez firmado el
“Acuerdo™ se convirtid en una suerte
de malos entendidos mas que en un do-
cumento

—Entonces, ustedes prefirieron con-
gelarlo...

Como el “Acuerdo” importaba un
renunciamiento muy grande a las an-
tiguas posiciones de los que habian si-
do opositores extremos, rapidamente
ellos empezaron a tratar de salirse del
“Acuerdo” y de sus inexorables con-
secuencias logicas, juridicas y politicas.
Entonces, en la medida en que eso ocu-
rrig, nos dimos cuenta de que, al des-
naturalizar el *Acuerdo”, perdia la po-
tencia negociadora. Y eso es lo que yo
llamaria el desdichado empate de in-
fracciones que se ha producido en este
pais. Porque la proposicion del
“Acuerdo” era impecable, pero si los
firmantes del “Acuerdo™ empiezan a
decir que no dice lo que dice, el desti-
natario del *Acuerdo” —que es el go-
bierno, que por lo demés nunca ha sido
recepuvo a que le introduzean correc-
ciones a su plan— tuvo buenas razones
para decir, jcon quién me estoy enten-
diendo? jquién me garantiza que lo que
dice el “Acuerdo™ es lo que realmente
piensan? A muy poco andar empeza-
ron a hablar de la desestabilizacion, la
ingobernabilidad, todo lo que significa
caos revolucionano
Dinacos pricticamente descalifico
el “Acuerdo™ antes de ninguna de esas
reacciones.




